Convocatoria
Residencias meédicas
entrada directa e indirecta
2026 - 2027

Coordinacion del Hospital Regional de Alta
Especialidad de Ixtapaluca
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CICLO 2026 - 2027

De conformidad con los objetivos para la formacién de Recursos Humanos especializados
en el area de la salud, la Coordinacién del HRAEI se constituye como Hospital Sede de
Cursos de Especializacion Médica de Entrada Directa e Indirecta, avalados por la
Universidad Nacional Autbnoma de México (U.N.A.M.), la Universidad Auténoma del
Estado de Hidalgo (U.A.E.H), y el Instituto Politécnico Nacional (I.P.N) en las siguientes
Especialidades Médicas:

Cursos ofertados

A. Especialidades Médicas de Entrada Directa

Especialidad Aval Lugares
Anestesiologia UNAM 10 nacionales y 2 extranjeros
Pediatria UNAM 10 nacionales y 2 extranjero
Cirugia General UNAM 9 nacionales y 2 extranjeros
Medicina Interna UNAM 6 nacionales y 3 extranjeros
Imagenologia Diagndstica y Terapéutica UNAM 3 nacionales y 2 extranjeros
Traumatologia y Ortopedia UAEH 7 nacionales
Ginecologia y Obstetricia UNAM 5 nacionales
Urgencias Medico Quirurgicas IPN 8 nacionales y 1 extranjero

B. Especialidades Médicas de Entrada Indirecta

Especialidad Aval
Medicina Critica del Adulto UNAM
Urologia UNAM
Hematologia UNAM
Medicina Critica Pediatrica UNAM

@ Requisitos de postulaciéon

1. Presentar constancia del ENARM.

2. Demostrar un promedio general de la licenciatura mayor o igual a 8.0
para las especialidades con aval UAEH.

3. Los médicos extranjeros tendran que aplicar y aprobar el examen de
competencias académicas (ECA). *Este punto solo aplica para las
Especialidades con aval académico de la UNAM*.
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4. De no contar con el promedio requerido sera necesario aplicar y
aprobar el examen de competencias académicas (ECA). *Este punto solo
aplica para las Especialidades con aval académico UNAM*.

5. Aprobar el proceso de seleccion establecido de acuerdo a los lineamientos
y parametros del HRAEL

6. Cumplir con los requisitos especificos de Entrada Directa, de cada
Especialidad Médica.

7. Cumplir con los requisitos especificos de Entrada Indirecta, de cada
Especialidad Médica.

Politicas
* Para poder ingresar al Hospital Regional de Alta Especialidad de

Ixtapaluca a los distintos tramites serd indispensable presentar
identificacion oficial original vigente.

* Las fechas establecidas para cada proceso seran inamovibles.

* Contar con disponibilidad de tiempo de aproximadamente dos
semanas.

* Al realizar el registro, esta aceptando las politicas especificas del
proceso.

* No se cuenta con servicio de impresiones, fotocopiadoras ni papeleria
dentro del hospital.

* El proceso es totalmente confidencial y gratuito.

é Documentos

* Constancia vigente de seleccién del ENARM.

* Curriculum vitae, imprimir, llenar con letra de molde, firmar, escanear y
adjuntar. Se deberan adjuntar todos los documentos que avalen la
informacidn que proporciona en el Curriculum Vitae. (Descargar archivo).

* Oficio de solicitud de ingreso con exposicion de motivos dirigida al Dr.
Rafael Garcia Rascon, Director de Planeacion, Ensefianza e Investigacion.
(Formato libre).

* Dos cartas de recomendaciéon de personas pertenecientes a una
institucion de Salud o Educativa, quienes conozcan el desemperio laboral o
académico del interesado. (Formato libre).

* Certificado de estudio profesional, con calificaciones y promedio mayor
o igual a 8.0 por ambos lados tamafo carta.
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* Titulo de la licenciatura o en su defecto copia del Acta del Examen
Profesional por ambos lados tamafio carta.

» Cédula profesional, Unicamente aplica para aspirantes nacionales.

* Liberacién de Internado de Pregrado, Unicamente aplica para aspirantes
nacionales.

» Liberaciéon de Servicio Social, unicamente aplica para aspirantes
nacionales.

» Identificacion oficial vigente (INE, licencia de conducir o pasaporte) por
ambas caras.

» Constancias de cursos de actualizacién no mayor a 5 afios de haberse
llevado acabo. Nota:

o Se deberan anexar todos los documentos, deberan ir escaneados en
un solo archivo en formato PDF y tener un peso maximo de 10 MB.

o Los documentos deberan ir ordenados conforme a la convocatoria.
> No se aceptan fotografias, capturas de pantalla, etc.

o El archivo PDF debera tener, el nombre del aspirante a residencia, asi
como el nombre del curso de especialidad que desea cursar y
nacionalidad. (Ejemplo: Janai Olvera Ramirez-Pediatria-mexicana).

o En caso de ser aspirante extranjero, debera adjuntar la postilla dentro
del mismo documento.

o Si aun no cuenta con numero de cedula profesional, no habra
inconveniente para continuar con el proceso

o Todos los documentos deberan de contar con una vigencia no mayor a
tres meses.

Pasos del proceso de seleccion

1. Registro (20 de octubre al 3 de noviembre de 2025)

+ Ingresar al codigo QR o link descrito a continuacion para la Seleccién de
Residencias Médicas donde sera necesario llenar los campos con
informacion requerida para poder participar.

'. https://bit.ly/registroentradadirecta_hraei26

* Se deberdn anexar todos los documentos, deberdn ir escaneados en un
solo archivo en formato PDF y tener un peso maximo de 10 MB.
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2. Recepcion de documentos (28 de octubre y 4 de noviembre a las 10:00
horas)

+ La recepcion de documentos se llevara a cabo en el Auditorio del Edificio
“E" de Ensefianz. Se debera presentar todos los documentos que se
describen al inicio de la convocatoria, distribuidos de la siguiente manera:

A. En un sobre manila tamaiio carta, deberan anexar los documentos
que se adjuntaron en el PDF de registro, la constancia del ENARM
original y todos los documentos que soporten el Curriculum Vitae,
colocando en la parte frontal del sobre manila tamafio carta, nombre
completo y especialidad a la que aspira.

B. En un folder tamafo carta color azul, se entregara una copia del
Curriculum Vitae con el soporte evidencial.
*Nota: Esta copia es independiente a los documentos que se anexan
en el sobre manila.

C. Descargar el formato de apertura e imprimir por duplicado para inicio
del Proceso de Seleccion.

https://bit.ly/formatoapertura_hraei26

3. Examen diagnéstico

« Se llevara a cabo la aplicacion en el Auditorio del Edificio E de Ensefianza e
Investigaciéon del HRAEI, después de la entrega de documentos.

o Para la aplicacion del examen, deberan contar con dispositivo
electrénico (celular) con acceso a internet y lector de QR.

4. Asignacion de fecha de entrevistas

+ Se llevaran a cabo 3 entrevistas:1 Por el drea de ensefianza, 2 por la
especialidad a la que aspiran y 3 Por Recursos Humanos.

o El dia de entrega de documentos se asignaran las fechas y horarios, de
acuerdo a la disponibilidad de la especialidad a la aspiran.

5. Evaluacidon psicométrica (29 de octubre y 5 de noviembre a las 9:00
horas)

* El proceso de evaluacion psicolégica, consiste en la aplicacién de diversos
instrumentos cientificos, validados y estandarizados; los cuales, deberan
ser concluidos en tiempo y forma. Cabe mencionar, se aplicaran a las
personas médicas aspirantes en tres etapas.
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o Evaluacion presencial: Auditorio de Ensefianza del Edificio “E". Es
indispensable traer equipo de cémputo portatil con bateria cargada, con
acceso a puerto USB y que sea compatible con el programa Excel (que no
sea MAC). Adicionalmente, pluma, lapiz, goma, sacapuntas y una
memoria USB.

o Evaluacion en linea: Se enviarda mediante correo electrénico el link, el
usuario y la contrasefia para poder acceder a la plataforma
correspondiente.

o Entrevista psicolégica presencial.

6. Entrevista en Area Médica y Ensefanza (13, 14, 17, 18 y 19 de
noviembre de 2025)

* Las entrevistas se realizaran de manera presencial en el HRAEIL. Se dara a
conocer la fecha y horario después de la entrega de documentos.

*+ La entrevista del area médica, se llevara a cabo por los profesores titulares
y adjuntos de la especialidad a la que aspira.

7. Entrega de resultados (25 de noviembre de 2025)

* Se realizara via correo electrénico de manera personal y confidencial.

* El aspirante tendrd 48 horas habiles para confirmar su ingreso via
telefénica al nimero: (55) 59729800 Ext. 1504.

Directorio

Dr. Manuel Felipe Aportela Rodriguez Dra. Maricruz Céspedes Contreras
Titular de la Coordinacién del HRAEI P.T. de Especialidad Médica en Imagenologia. Diagndstica y Terapéutica

Dr. Rafael Garcia Rascon Dra. Xéchitl Ramirez Magafia
Director de Planeacién, Ensefianza e Investigacion P.T. de Especialidad Médica en Ginecologia y Obstetricia

Dr. Pedro José Curi Curi Dra. Marisol Cuan Contreras
Responsable de la Unidad de Posgrado P.T. de Especialidad Médica en Traumatologia y Ortopedia

Mtra. Janai Olvera Ramirez Dr. Mario Velasco Gonzalez
Responsable del Proceso de Seleccién P.T. de Especialidad Médica en Urgencias Medico Quirurgicas

Profesores Titulares de Especialidades Médicas Dr. Juan Manuel Salgado Camacho

Dr. Jesds Fernando Medina Meza P.T. de Especialidad Médica en Especialidad en Neurocirugia

P.T. de Especialidad Médica en Anestesiologia Dr. Victor Osornio Sdnchez

Dr. Luis Cruz Benitez P.T. de Especialidad Médica en Urologia

P.T. de Especialidad Médica en Cirugia General Dra. Sandra Tania Ventura G6mez

Dr. Eliseo Pérez Silva P.T. de Especialidad Médica en Medicina Critica Pediatrica

P.T. de Especialidad Médica en Medicina Interna Dra. Carolina Balderas Delgado.

Dra. Erika Reina Batista P.T. de Especialidad Médica en Hematologia

P.T. de Especialidad Médica en Pediatria

Contacto HRAEI

Carretera Federal México-Puebla Km. 34.5, C.P.56530, Col. Zoquiapan, Ixtapaluca,
Estado de México.

Teléfono: (55) 5972 9600, (55) 5972 9700, (55) 5972 9800 Ext. 1504

Correo Electrénico: hraei.posgrado@gmail.com, janai.olverar@hraei.gob.mx
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